Stresspraventiofressfrei durch Selbst- und Menschenkenntnis Energiemassagesalzgrotte

Selbst- und Menschenkenntnis sind die wichtigsten Eigenschaften, um sich und Wer kennt das nicht?
andere besser zu verstehen.
, , , , 'LH %DWWHULHQ VLQG OHHU PDQ I+KOW VLFK VFKODSS XQG DXVJHODXJW $Q DOOHQ P|JOLFKHQ
Welche Vorteile h h sel E haf
oo yoriellenates, sie selber und seine angeborenen Eigenschaften zu JUSHUVWHOOHQ JZLFNW XQG VFKPHU]W HVY XQG HLQH PHGL]LQLVFKH 8UVDFKH LVW QLFKW DXI
' ILQGEDU 9LHOH YRQ XQV EHILQGHQ VLFK PLQGHVWHQV HLQPDO LP /HEHQ DQ VROFK HLQHP
f 6LH VLQG GDGXKBK IS®I BHQORFKHQ 0|JOLFKNHLWHQ XK GNMRIM@K 7DV GDQQ"
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DQGHUM|@ XWEG ,KUH .RPPXQLNDWLRQ GDUDXI DEVWLPPHQ
+ 6LH HUKHE@QHIHUV|QOLFKHQ 6WUHVV XQG /HUQW\S XQG ZLMMHY MM/ HWLVW VLQG HLQH (LQKHLW XQG VROOHQ GXUFK GLH (QHUJLH
damit umzugehen. Massage wieder zusammengefiihrt werden.

\/ PPW ]X HLQHU +DUPRQLVLHUXQJ GHV JHVDPWHQ (QHUJLHV\VWHPYV
ZH LH DXFK ,KU *HIJHQ-EH HQDXHU HLQVFKIW]H I%E?_ N
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t YHUVWHKHQ 6LH OHQVFKHQ ULFKWIHFX®G NRPPHQ EHVVHUIHUWSIXQANRIHQ XQG %HVFKZHUGHQ N|QQHQ JHOLQGHUW ZHUGHQ LQGHP

YHUPHLGHQ XQQ|WLJH .RQIOLNWMLFEBX AR AIKHLHOHQVFKHQ (RHWVHY %ORFNDGHQ JHO|VW ZHUGHQ
,GHHQ JHZLQQHQ ¥ (QWJILIWXQJV XQG (QWVFKODFNXQJVSUR]JHVVH ZHUGHQ DQJHUHJW

+ 6LH HUNHQQHQ ZDV 6LH YRP DQ@GHUEFHY WHEZDUWHQ N|QQHOLKXQWGLR2BVVHKU VDQIW XQG PLW YLHO gO

nicht erwarten.
t 6LH YHUPHLGHQ DQGHUH XQG VLFK ]X *EHUIRUGHUQ X% NDQGHQ W |VOEK KPP FHINHVIIRQIN|[USHUPDQQVDJH PLW QDW+sUOLFKHQ gOHQ :LU EHJLQQHQ
QHQ LP 9RUDXV EHVVHU HLQVFKIW]HQ DX| GHP %DXFK OLHJHQG DQ GHQ )*%HQ XQG NRPPHQ GDQQ ELV ]XP .RSI 'DQQ
EHJLQQHQ ZLU DXI| GHP 5¢FNHQ OLHJHQG EHLP .RSI XQG PDVVLHUHQ QDFK XQWHQ
6LH VWHLJHUQ DOVR ,KUH 6R]LDONRPSHWHQ] XQG JHZLQQHQ GDV 9HUWUDXHQ DQGH U

UH
Menschen. %LWWH EULQJHQ 6LH HLQ +DQGWXFK PLW
1XU DXV GHU .HQQWQLV ,KUHU HLJHQHQ ,QGLYLGXDOLWIW N|QQHQ 6LH GLH ,QGLYLGXDOLWIW

DQGHUHU HUNHQQHQ YHUVWHKHQ XQG ]X DNJHSWLHUHQ preis 59,90 €, Dauer ca. 2 Stunden
6WHIDQ *UHLQHUW YRQ DPDYLWDP JHLJW ,KQHQ ZLH 6LH GLHV HUUHLFKHQ XQG ZLH YLHO

HLQIDFKHU ,KU /HEHQ GDQDFK VHLQ ZLUG

Preis 27,00 €, Dauer ca. 1 Stunde
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Wingwave
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Meditation

Wir alle erleben jeden Tag stressige Situationen, ob im Alltag oder im Beruf. Mit
der wingwave- Methode lernen Sie sich selbst zu coachen.

Es ist ein Emotions- und Leistungs-Coaching, das fiir Sie spiirbar und schnell
Stress abbaut, aber auch zur Steigerung lhrer Kreativitét und

Fitness beitragt.

Erreicht wird dieser Ressourcen-Effekt durch eine einfach erscheinende Grund-
intervention: das Erzeugen von ,wachen“ REM-Phasen (Rapid Eye Movement),
welche wir Menschen sonst nur im ndchtlichen Traumschlaf durchlaufen.
Lassen Sie sich iiberraschen durch die wingwave Musik.

Lernen Sie die Methode und Ihre Méglichkeiten kennen!

In Verbindung mit der Salzgrotte erwartet Sie ein tolles Erlebnis!

Preis 27,00 €, Dauer ca. 1 Stunde

Klangschalenmeditation

Entspannen Sie sich in der Salzgrotte und genieBen eine gefiihrte
Meditation.

Bei der Meditation verlagern Sie Ihre Aufmerksamkeit von auBen auf Ihr

Inneres und konnen Verdnderungen anstoBen. In einem vollkommenen
entspannten Zustand werden Sie Energie tanken und die Selbstheilungskrafte des
Korpers aktivieren.

Meditation kann Ihre Gehirnaktivitét positiv verdndern und auch helfen, gesund zu
bleiben.

Preis 27,00 €, Dauer ca. 1 Stunde
Progressive Muskelentspannung

Wahrscheinlich kennen wir alle das Phdanomen: Wenn wir im Job oder Privatleben
unter Strom stehen, neigen wir dazu, unsere Muskeln unwillkiirlich starker anzu-
spannen. Ziehen den Kopf ein, beiBen die Zdhne zusammen, ballen die Hande zu

Erleben Sie innere Ruhe, Harmonie, Zufriedenheit und tiefe Entspannung durch
tibetische Klangschalen.

Zur Ruhe kommen und die heilenden Kldnge von tibetischen Planeten-klangscha-
len erfahren. Durch unseren hektischen Alltag haben wir vergessen wie sich tiefe
Ruhe und Entspannung anfihit. Entfliehen Sie dem Alltagstress und génnen Sie
sich eine Stunde Auszeit in der Salzgrotte mit der wirkungsvollen Klangschalen-
therapie.

Wirkungsweise von Planetenklangschalen:

Durch die Verwendung von Planetenklangschalen werden einzelne Cha-kren an-
gesprochen. Beim Erklingen der Klangschalen sollen bestimmte Frequenzen diese
Zentren ansprechen. Auf diese Weise wird das Qi im ganzen Kdrper stimuliert. In
diesem Fall wirkt die Klangschalenmediation auf unser ganzes Gemiit und wirkt
beruhigend.

Féausten. Eine typische Stressreaktion. Wenn Stress zum Dauerzustand wird, kann
das jedoch zum Problem werden. ,, Durch das Erlernen der Progressiven Muskel-
relaxation entsteht eine Sensibilitdt fiir den momentanen Spannungszustand, die
Differenz zwischen An- und Entspannung wird wieder spiirbar.*

GenieBen Sie das Loslassen und Entspannen in der Salzgrotte!!

Preis 22,00 €, Dauer ca. 45 Min.

Krimiabend

Freuen Sie sich auf spannende Kriminalgeschichten wéhrend Sie in der Salzgrotte
entspannen.

Preis 13,90 €, Dauer ca. 45 Minuten

Gong-Klang-Bad im Salz

Lassen Sie sich entfihren in die Welt der Kldnge!

Machen Sie Pause vom Alltag und génnen Sie Ihrem Kdrper eine

Zeit der Erholung.

Die Klangschwingungen der Gongs und Klangschalen schaffen eine einzigartige
Atmosphadre zur Beruhigung, Entspannung und Heilung.

Sie bringen die Zellen zum Schwingen und helfen lhnen in einen tiefen, entspann-
ten Zustand zu gelangen, in dem die Selbstheilungskréfte definiert werden und
eine Harmonisierung und Regeneration unseres gesamten Systems maglich wird.

Preis 27,00 €, Dauer ca. 1 Stunde

Schenken Sie Ihrem Kind Vorlesezeit!

Wer selbst gerne liest, fiir den ist ganz selbstversténdlich:
Lesen ist eine Lust. Auch die meisten Kinder lieben Biicher und héren gerne
Geschichten

Vorlesen weckt Kreativitdt und Fantasie, denn beim Vorlesen entstehen im Kopf
innere Bilder. Es kann eine wahre Entdeckungsreise fiir Kinder sein: Spielerisch
werden sie an Geschichten und Biicher herangefiihrt, inre Vorstellungskraft wird
ebenso geschult wie ihre Konzentrationsfahigkeit und die Ausdauer beim Zuhoren.

GenieBen Sie gemeinsam mit lhren Kindern in der Salzgrotte die Lesezeit !!
(ab 3 Jahre bis 12 Jahre)

Preis Erw. 10,00 €, Kind 5,00 €, Dauer ca. 45 Minuten

Aromadl-Massage trifft Reiki-Energie

Lassen sie ihre Seele baumeln, ihre Sinne verwdhnen.

Duftende atherische Ole werden sanft in lhren Riicken einmassiert und entfalten
dabei ihren wohltuenden Geruch.

Je nach verwendetem Ol entspannt oder belebt es den Kérper, kann Stress abbau-
en und Verspannungen losen.

Reiki ist eine sehr alte Entspannungs- und Heilmethode,

die zur Harmonisierung des Energiehaushalts beitragen kann.

Erfrischt und wohlig entspannt starten Sie gestérkt und fit in den Alltag.
Bitte bringen Sie ein grosses Handtuch mit!

Preis 66,00 €, Dauer insgesamt ca. 2 Stunden



